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1. หมวดวิชาความรู้พ้ืนฐาน 5 0 5

1.2 กฎหมายและจรรยาบรรณการ
ประกอบอาชีพ

1.2.1 กฎหมาย หลักทั่วไปของกฎหมายการประกอบอาชีพ กฎหมาย
พระราชบญัญัติสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ พ.ศ. 2559 
และที่เกีย่วข้อง

1 0

1.2.2 จรรยาบรรณการประกอบอาชีพ จรรยาบรรณและบทก าหนดโทษของคนไมม่หีลักจริยธรรม
ศีลธรรมและกริิยามารยาท

1 0

2. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 16 19 35

2.1 การคัดกรองเบือ้งต้น  
และการปฐมพยาบาล

 หลักทั่วไปของการตรวจร่างกาย และการคัดกรองเบือ้งต้น เช่น 
การซักประวัติ ประวัติการใช้ผลิตภัณฑ์ ประวัติการแพ้ของ
ผิวหน้า รวมถึงการปฐมพยาบาลจากการแพ้หรืออาการไมพ่ึง
ประสงค์จากการใช้ผลิตภัณฑ์

2 2

2.2 การวิเคราะหผิ์วหน้า การวิเคราะหป์ระเภทผิวหน้า เทคนิคการแยกสภาพผิวหน้า 
ปญัหาเกีย่วกบัผิวหน้า และสามารถประเมนิเพื่อแยกอาการ
ที่สามารถนวดได้และไมส่ามารถนวดได้ ได้อย่างถูกต้อง

2 2

2.4 ผลิตภัณฑ์และอปุกรณ์ส าหรับ
การนวดหน้า

การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์และอปุกรณ์ส าหรับการนวดหน้าเพื่อ
สุขภาพและความงาม ประเภทผลิตภัณฑ์ อปุกรณ์ การท าความ
สะอาด การจัดเกบ็อปุกรณ์ ข้อหา้มข้อควรระวังการใช้ผลิตภัณฑ์
และอปุกรณ์

2 0

3. หมวดการฝึกปฏิบัติ 0 20 20

21 39 60

หมวดวิชา

0 20

1.1 กายวิภาคศาสตร์ของใบหน้าและ
ปจัจัยที่ส่งผลต่อสภาพผิวหน้า

2.3 ความรู้พื้นฐานของการนวดหน้า

 เน้ือหาหลกัสตูรนวดหน้าเพ่ือสขุภาพและความงาม 60 ช่ัวโมง                 

6 15

ค าอธิบาย
จ านวนช่ัวโมง

กายวิภาคศาสตร์และสรีระวิทยาเบือ้งต้นของใบหน้า เช่น
โครงสร้างและรูปกระดูก เส้นเอน็ กล้ามเน้ือใบหน้า   และปจัจัย
ที่ส่งผลต่อสภาพผิวหน้า

4

2.5 หลักการและเทคนิคของการนวด
หน้าเพื่อสุขภาพและความงาม

0

ความรู้พื้นฐานเกีย่วกบัการนวดหน้า เช่น ประเภทการนวดหน้า 
ประโยชน์ของการนวดหน้า ค าแนะน าหลังได้รับบริการการนวด
หน้า ข้อหา้ม ข้อควรระวังในการนวดหน้า

หมายเหตุ เพิ่มวิชาการใหค้ าปรึกษาส าหรับประชาชน 2 ช่ัวโมง
เน้ือหารายวิชาประกอบด้วย ความส าคัญ และ ประโยชน์การใหค้ าปรึกษา กระบวนการ การส ารวจ การท าความเข้าใจ สาเหตุและความ
ต้องการ การวางแผน แกไ้ขปญัหาต่างๆ และการใหค้ าแนะน า

3.1 ฝึกฏิบติัในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพหรือหน่วยงานที่
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพเหน็ชอบ จ านวน 20 ราย    โดย
จ านวนช่ัวโมงการนวดต้องไมน้่อยกว่า 20 ช่ัวโมง 
3.2 การท ารายงานหลังการฝึกปฏิบติั

รวม

 หลักการและเทคนิคที่เกีย่วข้องของการนวดหน้าเพื่อสุขภาพ
และความงาม เช่น ท าความสะอาดผิวหน้า ปรับสภาพผิวหน้า 
ขัดผิวหน้า นวดหน้า พอกผิวหน้า  การฟื้นฟูและบ ารุงผิวหน้า
เพื่อสุขภาพและความงาม

3

0


